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CIRCULAR No. 068
Ibagué, 03 septiembre del 2026

PARA: Estudiantes, padres de familia y/o acudientes, docentes, directivos docentes, personal
administrativo y demas integrantes de la comunidad educativa.
DE: Rectoria

ASUNTO: Recomendaciones sobre medidas preventivas de autocuidado ante altas temperaturas y
eventuales restricciones en el suministro de agua

En atencion a las condiciones climéticas que actualmente pueden generar incremento de las temperaturas,
mayor exposicion a la radiacion solar y eventuales dificultades o restricciones en el suministro de agua, la
Rectoria, en ejercicio de sus funciones y atendiendo los principios de prevencion, proteccion integral,
corresponsabilidad y garantia del derecho a la educacién, se permite impartir las siguientes
recomendaciones a la comunidad educativa, las cuales tienen caracter preventivo y de autocuidado y
buscan contribuir a la proteccion de la salud, el bienestar y la adecuada prestacién del servicio educativo.

Estas recomendaciones se formulan en el marco del deber de corresponsabilidad y autocuidado y no
constituyen cobro, cuota, aporte obligatorio, requisito de matricula, permanencia o asistencia, ni trasladan
a las familias obligaciones propias de la institucién educativa o de la entidad territorial.

1. RECOMENDACIONES GENERALES

1. Mantener una adecuada hidratacion durante la jornada escolar, especialmente durante los periodos
de mayor temperatura.

2. Evitar, en lo posible, la exposicion prolongada y directa al sol durante las horas de mayor radiacion.
( se sugiere el uso de blogueador solar)

3. Utilizar los espacios institucionales que permitan mayor proteccion frente a la radiacion solar y las
altas temperaturas.

4. Informar oportunamente a docentes, directivos docentes o al personal correspondiente cuando se
presenten sintomas como mareo, debilidad, dolor de cabeza, fatiga excesiva, deshidratacion,
malestar general u otros asociados a las altas temperaturas.

5. Los docentes y responsables de las actividades académicas deberdn tener en cuenta las
condiciones climéticas para el desarrollo de actividades fisicas, recreativas o al aire libre, adoptando
las medidas preventivas que resulten pertinentes.

6. Se realizara seguimiento al suministro de agua en las diferentes sedes de la institucién y, ante
cualquier situacion que pueda afectar la prestaciébn del servicio educativo, se comunicaran
oportunamente las medidas que correspondan.

7. En caso de presentarse una situacién que requiera atencién en salud, se activaran los protocolos
institucionales correspondientes y se dara aviso a los padres de familia y/o acudientes, cuando se
trate de estudiantes.

2. RECOMENDACIONES DE AUTOCUIDADO PARA LOS ESTUDIANTES

En el marco del principio de corresponsabilidad entre la familia, la institucion educativa y el Estado, se
recomienda a los padres de familia y/o acudientes adoptar, de acuerdo con las condiciones particulares de
cada estudiante, medidas de autocuidado que contribuyan a prevenir afectaciones derivadas de las altas
temperaturas.

En particular, se recomienda que, los estudiantes, cuando las condiciones familiares lo permitan, cuenten
para su uso personal con:
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a. Recipiente o termo individual con agua potable, para favorecer una adecuada hidratacion durante
la jornada.

b. Proteccion solar de uso personal, especialmente cuando se desarrollen actividades al aire libre y
repelente de insectos

c. Elementos basicos de higiene personal, de acuerdo con las necesidades particulares del estudiante.

d. Informaciéon de contacto para casos de emergencia, que permita a la institucion comunicarse
oportunamente con el padre, madre y/o acudiente.

e. Datos especificos de RH, informe de alergias a medicamentos o alimentos

3. TARJETA DE INFORMACION PARA CASOS DE EMERGENCIA

Con el propésito de facilitar la comunicacion con las familias ante cualquier eventualidad, se recomienda
gue los estudiantes porten o tengan registrada en la institucion informacioén actualizada de contacto de sus
padres, madres y/o acudientes.

Esta informacion debera permitir, cuando sea necesario: Identificar al estudiante. Contactar oportunamente
al acudiente. Conocer No de celular o teléfono de contacto actualizado. Facilitar la comunicacion en
situaciones de emergencia.

NOTA IMPORTANTE: Los padres de familia y/o acudientes deberan informar oportunamente a la institucion
cualquier modificacién de los datos de contacto.

4. ACTIVIDADES FiSICAS Y AL AIRE LIBRE

Los docentes e instructores encargados de educacion fisica, actividades recreativas y demas que impliquen
exposicién al ambiente deberan considerar las condiciones climaticas existentes al momento de su
realizacion.

Cuando las condiciones de temperatura o radiacion solar asi lo aconsejen, podran adoptarse medidas
preventivas como:

Disminuir la exposicién directa al sol.

Utilizar espacios cubiertos o con sombra disponibles.

Realizar pausas de hidratacion.

Ajustar la intensidad o duracion de las actividades.

Suspender o reprogramar actividades cuando exista una condiciéon que pueda representar un riesgo
para la salud de los estudiantes.
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Estas medidas seran adoptadas atendiendo las condiciones concretas de cada jornada y las posibilidades
fisicas y logisticas de la institucion.

5. PREVENCION FRENTE AL ALMACENAMIENTO DE AGUA.

Ante eventuales restricciones o interrupciones del servicio de agua, la institucién educativa en la sede
central y las anexas cuenta con tanques de almacenamiento de agua a los cuales se les hace el
correspondiente mantenimiento, dentro de su capacidad instalada y de acuerdo con las orientaciones de
las autoridades competentes.

Para prevenir la proliferacién de mosquitos y otros vectores, en la institucion se mantiene los tanques y
recipientes de almacenamiento debidamente tapados y se realiza periédicamente las actividades de
limpieza, mantenimiento y revisién de aquellos lugares susceptibles de acumular agua. De igual manera,
se recomienda a toda la comunidad educativa evitar la presencia de recipientes, objetos o elementos que
puedan convertirse en depésitos de agua estancada.
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6. ALCANCE DE LAS RECOMENDACIONES Y PRINCIPIO DE GRATUIDAD

La Rectora de la institucion educativa aclara expresamente que, la institucion no condicionara el ingreso,
permanencia, matricula o participacion del estudiante en las actividades académicas a la adquisicién o
presentacion de un denominado “kit de autocuidado”.

Los elementos de uso personal que las familias decidan proporcionar a sus hijos o acudidos corresponden
a medidas individuales de autocuidado, de acuerdo con sus posibilidades y con las necesidades particulares
de cada estudiante, sin que ello implique trasladar a las familias obligaciones propias de la institucion
educativa o de la entidad territorial.

Los elementos, recursos y condiciones necesarios para el funcionamiento institucional, botiquines para la
atencién de primeros auxilios, la prestacion del servicio educativo y el mantenimiento de las instalaciones
continuaran siendo gestionados por la institucién dentro del marco de sus competencias y por las entidades
responsables, segln corresponda.

7. CORRESPONSABILIDAD

La proteccién integral de los nifios, nifias y adolescentes exige la participacién articulada de la familia, la
institucion educativa y las autoridades competentes. Por ello, se invita a las familias a atender estas
recomendaciones y a comunicar oportunamente cualquier circunstancia particular del estudiante que deba
ser conocida por la institucién para adoptar las medidas preventivas correspondientes.

La institucion, por su parte, continuara realizando seguimiento a las condiciones ambientales, al suministro
de agua y a las situaciones que puedan afectar el bienestar de la comunidad educativa, efectuando los
reportes y solicitudes correspondientes ante las autoridades competentes cuando se requieran
intervenciones que excedan sus posibilidades institucionales.

Se agradece a toda la comunidad educativa su colaboracién, compromiso y corresponsabilidad en la
implementacién de estas medidas preventivas.

Atentamente,

Mg.A GELA §EOVANNA ALVAREZ LOZANO
Recora.

Proyecto: Asesora Juridica JYG
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