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HORARIOS DE ENTRENAMIENTO
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POR DEFINIR

FUTBOL

BALONCESTO

4:30 - 6:30 PM 4:30 - 6:30 PM 9:30 AM - 12:00

PM
FUTSALA 1:45-3:15 PM 1:45-3:15PM | 4:30-6:30 PM

VOLEIBOL 2:00-4:00PM|2:00-4:00 PM

ENTRENO ROTATIVO
Colegio

3:00 - 4:30 P.M

Parque
Deportivo
3:00 - 5:00 P.M

PATINAJE

Parque Deportivo
10:00 A.M-12:00PM
DEPORTES

INDIVIDUALES

Natacion: 4:00 Natacion: 4:00 - Cada 15 dias :
-5:30 P.M

5:30 P.M 9:00 -10 30 AM




